SYSTEM SZKOLENIA POLSKIEGO ZWI AZKU
ZEGLARSKIEGO NA STOPNIE ZEGLARSKIE

Na podstawie art.53a ust.3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (tj.Dz.U z
2001r. nr 81 poz.889 z pdzniejszymi zmianami), Polski Zwigzek Zeglarski przyjat system
szkolenia i egzaminowania na kolejne stopnie zeglarskie. System uwzglednia zapisy w
sprawie szkolenia, egzaminowania i wydawania patentéw zawarte w rozporzadzeniu
Ministra Sportu z dnia 9 czerwca 2006 r. w sprawie uprawiania zeglarstwa.( Dz.U. nr 105
poz. 712).

1. ZALOZENIA OGOLNE

1. Mozliwe sg wszelkie formy szkolenia, ktére zapewnig realizacje programu
szkolenia na wybrany stopien zeglarski.

2. Organizatorem szkolenia moze by¢ osoba prawna lub fizyczna ktéra spetnia
nizej podane warunki:
a) zostat zapewniony sktad kadry instruktorskiej spetniajgcy nastepujgce
wymagania:

- kierownika wyszkolenia zeglarskiego ( KWZ) posiada patent

zeglarski wyzszy niz stopien, na ktéry prowadzone jest szkolenie i
patent instruktora zeglarstwa PZZ oraz inne wymagane
przepisami uprawnienia,

- pozostali cztonkowie zeglarskiej kadry instruktorskiej posiadajg
patenty co najmniej sternika jachtowego i co najmniej patent
miodszego instruktora zeglarstwa PZZ oraz inne wymagane
przepisami uprawnienia.

b) Zaleca sie zgtoszenie szkolenia niezaleznie od miejsca jego prowadzenia
na odpowiednim formularzu, do wiasciwego OZZ:
- do OZZ, ktérego cztonkiem zwyczajnym jest organizator szkolenia;
- do OZZ, na terenie ktérego zarejestrowana jest dziatalno$é
gospodarcza organizatora;
3. Podczas zaje¢ praktycznych na wodzie zostanie zapewnione wymagane

przepisami zabezpieczenie ratownicze.
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4. Ukonczenie szkolenia daje mozliwosc przystgpienia do egzaminu.

5. Dokumentacja kursu powinna zawiera¢ nastepujgce dokumenty:
- zgtoszenie szkolenia do 0ZZ,
- dziennik szkolenia lub komplet rozkazéw dziennych,
- karty zaliczen umiejetnosci.
6. Nadzoér nad szkoleniem sprawuja;
- Prezydium PZZ na terenie catej Polski,

- Zarzad OZZ na terenie swojej wiasciwosci terytorialne;.



2. SZKOLENIE NA STOPIE N ZEGLARZA JACHTOWEGO
PROGRAM SZKOLENIA

Osoba odbywajgca szkolenie na stopieh zeglarza jachtowego powinna

opanowac wiedze i umiejetnosci praktyczne w zakresie:

2.1. Wiedza teoretyczna :
1. Przepisy
- wybrane przepisy zeglugowe obowigzujgce na $rodlgdowych drogach
wodnych odnoszace sie do zeglugi jachtowe;:

- prawo drogi,

- sygnaty wzrokowe i dzwiekowe,

- sygnaty wzywania pomocy,

- znaki zeglugowe,

- wypadki i awarie - zasady postepowania,

- elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujacych na
wodach morskich, przepisy portowe,

- etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje
zeglarskie.

2. Budowa i obstuga jachtu

- nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu $rédlgdowego,
- zasady bezpiecznego postugiwania sie instalacjami jachtowymi,
- zasady eksploataciji jachtowego silnika przyczepnego.

3. Teoria zeglowania

- wiatr rzeczywisty i pozorny,
- kursy jachtu wzgledem wiatru,
- sity dzialajgce na jacht,
- zawietrznos¢ i nawietrznosgé,
- wspotpraca zagli,
- dzialanie steru,.

- statecznos¢ jachtu.



4. Locja
- oznakowanie srédlgdowego szlaku zeglugowego,
- zegluga na rzece,
- elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych - $luza, jaz,
- elementarne wiadomosci o:
- oznakowaniu nawigacyjnym wod morskich (system IALA),
- ksiegach locii,
- spisach $wiatet i sygnatow nawigacyjnych,

- mapach morskich.

5. Ratownictwo

- $rodki bezpieczehstwa i sposoby postugiwania sie nimi,

- zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

- wiadomosci o ratownictwie na wodach srédlgdowych,

- podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:
- Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR),
- ratownictwo brzegowe,
- Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne,

- podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujacych
obrazeniach na jachcie w czasie rejsow,

- zegluga w niebezpiecznych warunkach.

6. Teoria manewrowania

- zasady wykonywania manewréw zeglarskich,

- umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu (halsowanie).

7. Meteorologia
- podstawowe wiadomosci o wiatrach - znajomos¢ skali Beauforte’a,

- podstawowa znajomos¢ wybranych zjawisk meteorologicznych,

- niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,

- znajomosc¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw
meteorologicznych w mediach,.

- podstawowa umiejetnos¢ uzyskiwania prognoz pogody.

8. Podstawowe zasady ochrony wodneqgo srodowiska naturalnego




2.2. Umiejetno $ci praktyczne :
1.Eksploatacja jachtu $rédlgdoweqo

taklowanie jachtu, klar jachtu,

obstuga zagli, osprzetu i podstawowych urzadzen na jachcie,

zasady cumowania jachtu,

umiejetnos¢ wiostowania,

obstuga silnika zaburtowego,

umiejetnosé sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego.

2. Prace bosmanskie

- umiejetnos¢ wigzania podstawowych weztoéw zeglarskich,

- podstawowe naprawy jachtu i osprzetu.

3. Umiejetnos$¢ wykonania nastepujacych manewrdw jachtem typu slup o diugosci

kadtuba wiekszej niz 5,5m pod Zzaglami:

- manewry podstawowe:
- zwrot przez sztag,
- zwrot przez rufe,
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
- alarm ,cziowiek za burtg”.
- manewry dodatkowe:
- stawanie w dryf,
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,
- stawanie na kotwicy,
- zejscie z kotwicy.

4. Umiejetnosé wykonywanie nastepujacych manewrdw jachtem zaglowym o

diugosci kadtuba wiekszej niz 5,5m na silniku:

- manewry podstawowe:
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,
- manewry dodatkowe:
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,

- holowanie pojedynczego jachtu.
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5. Obrét lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami.

2.3. Zalecenia:
1. Wskazane jest aby szkolenie praktyczne manewrow pod zaglami  odbywato
sie w etapie poczatkowym na jachtach otwarto poktadowych typu  slup, a w etapie

zaawansowanym na jachtach kabinowych typu slup.

2. Majac na uwadze program szkolenia zaleca sie nastepujacy zakres czasowy

szkolenia
- wiedza teoretyczna - 20 godz.
- umiejetnosci praktyczne - 80 godz.

Uwzgledniajgc rozne formy organizacji szkolenia praktycznego zaleca sie aby
czas szkolenia pojedynczej osoby za sterem jachtu nie byt krétszy niz 20 godzin.



3. SZKOLENIE NA STOPIE N STERNIKA JACHTOWEGO

PROGRAM SZKOLENIA

Osoba odbywajgce szkolenie na stopieh sternika jachtowego powinna opanowac

wiedze i umiejetnosci w zakresie:

Umiejetnosci praktyczne:

Manewrowanie jachtem morskim o diugosci kadtuba od 8 do 12 m pod zaglami i na
silniku. Jezeli osoba odbywajgca szkolenie nie posiada stopnia zeglarza jachtowego
powinna takze opanowac¢ umiejetnos¢ manewrowania jachtem srédlgdowym:
prowadzenie nawigacji na akwenach bezptywowych i ptywowych,

korzystanie z polskich i angielskich pomocy i wydawnictw nawigacyjnych,korzystanie

Z urzadzen tgcznosci ze szczegolnym uwzglednieniem wzywania pomocy;

Wiedza teoretyczna :

przepisy dotyczace uprawiania zeglarstwa na wodach morskich,

budowa, wyposazenie i eksploatacja jachtéw zaglowych,

teoria zeglowania i manewrowania,

nawigacja, locja morskiej, system oznakowania nawigacyjnego IALA, charakterystyki
Swiatet nawigacyjnych,

meteorologia,

zasady sygnalizaciji, tgcznosci, ratownictwa i organizacji stuzb ratowniczych.

Osoba, ktdra nie posiada stopnia zeglarza jachtowego powinna opanowac wiedze i

umiejetnosci okreslone w szkoleniu na ten stopien.

3.1.

Wiedza teoretyczna

1. Przepisy

Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu,

przepisy regulujgce postepowanie po wypadku morskim lub awarii,

przepisy regulujace sprawy bezpieczenstwa zeglugi statkdw sportowych w
zakresie: $rodki ratunkowe, przeciwpozarowe, tgcznosci i sygnalizacji,

przepisy nadzoru technicznego w zakresie: dokumenty klasyfikacyjne jachtu.
wymagane dokumenty jachtu i zatogi w czasie ptywan po wodach morskich,
wybrane zagadnienia z kodeksu morskiego i innych ustaw: prawa i obowigzki
kapitana statku, bezpieczenstwo zeglugi, holowanie i pilotaz, ubezpieczenia, umowa
ratownicza,

ogolne zasady regulujgce ubezpieczenia jachtéw, postepowanie poawaryjne,
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- zakresu uprawnien zeglarskich wynikajgcych z rozporzadzenia Ministra Sportu w
sprawie uprawiania zeglarstwa,

- przepisy i zwyczaje zeglarskie ujete dobrg praktykg morska i etykietg jachtowa.

2. Wiadomosci o jachtach.

2.1. Budowa jachtu

- nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu morskiego,

- gtdéwne parametry morskich jachtéw zaglowych,

- zasady eksploatacji i budowy instalacji oraz urzgdzen jachtu morskiego oraz
umiejetnos¢ oceny ich stanu technicznego,

- ocena stanu technicznego wyposazenia jachtu wymienionego w karcie
bezpieczenstwa i aktualnos¢ atestéw.

2.2. Teoria zeglowania

statecznos¢ i plywalnos¢ jachtu morskiego,

opory ruchu kadtuba i predkos¢ graniczna jachtu,

sity dziatajgce na jacht w ruchu ustalonym - zrownowazenie zaglowe i mozliwos¢ jego

korygowania,

znajomos$¢ zasad doboru roznych rodzajow zagli w roznych warunkach pogodowych.

3. Nawigacja
3.1 Wiadomosci w zakresie:

- ksztatt i wymiary Ziemi, podstawowe pojecia i jednostki stosowane w nawigaciji:
wspoétrzedne geograficzne, mila morska, loksodroma i ortodroma, refrakcja ziemska,
widnokrag, srednia odlegto$¢ widnokregu, geograficzny i optyczny zasieg Swiatet
latarni morskich,

- magnetyzm ziemski i magnetyzm wiasny jachtu: deklinacja - sposob zapisu na

mapach morskich polskich i angielskich i obliczanie jej aktualnej wartosci,

- okreslanie dewiacji, sporzgdzanie wykresow i tabelek dewiaciji,

- kursy i namiary kompasowe, magnetyczne i rzeczywiste,

- predkos¢ i droga jachtu: kat drogi po wodzie i nad dnem, poprawka na wiatr (dryf )

I poprawka na prad (znos), jednostki predkosci,

- pozycja jachtu: zliczona, obserwowana, prawdopodobna,

- okreslanie pozycji obserwowanej jachtu: linie pozycyjne z namiaru, kata poziomego,
kata kursowego, wykreslanie bezpiecznej linii pozycyjnej z kata poziomego,
okres$lenie pozycji obserwowanej z rownoczesnych i nierbwnoczesnych linii
pozycyjnych, dobdr obiektow namierzanych w celu minimalizacji btedu pozyciji

obserwowanej,



- zasady dobrej praktyki morskiej: umiejetnosc zapisu w dzienniku jachtowym i na
mapie, zegluga w waskich przejsciach i przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu,

- instrumenty nawigacyjne i zasady ich uzytkowania: kompasy, logi, sondy,
elektroniczna aparatura nawigacyjna.

3.2. Umiejetnosci w zakresie:

prowadzenia nawigacji metodg graficzng w czasie zeglugi ,

prowadzenie nawigacji w czasie zeglugi na akwenie wystepowania ptywow i pradéw
wptywowych:

- okres$lenie gtebokosci w portach zasadniczych i dotgczonych,

- okreslenie kierunkéw i predkosci pragdow ptywowych,

- nawigacyjnego przygotowania wejscia do portu na akwenie ptywowym,

nawigacyjnego przygotowania rejsu,

korzystania z polskich i angielskich pomocy nawigacyjnych,

korzystania z systemu GPS,

postugiwania sie przyrzadami nawigacyjnymi.

4. Locja

- umiejetnos¢ korzystania z pomocy nawigacyjnych: mapy polskie i angielskie, spisy
Swiatet i sygnatdbw nawigacyjnych (polskie i angielskie), spisy sygnatéw radiowych
(polskie i angielskie), locje polskie wraz z uzupetnieniem; locje angielskie, tabele
ptywow,

-umiejetnos$¢ wykonywania korekty map i innych pomocy nawigacyjnych,

- system IALA,

- Swiatta nawigacyjne i ich charakterystyki,

- mapy morskie - klasyfikacja, konstrukcja, skala, zakres informacji, uzywane

skréty, oznaczenia.

5. Meteorologia

- znajomosc¢ podstawowych czynnikéw meteorologicznych i umiejetnosc¢ ich
okreslania: temperatura i jej zmiany z wysokoscig, rownowaga atmosfery, cisnienie
atmosferyczne, wilgotnos¢, kierunek i predkos¢ wiatru, widzialnosc¢, ocena
zachmurzenia, opady,

- umiejetnos¢ zapisu danych meteorologicznych w dzienniku jachtowym.

- chmury: znajomos$¢ rodzajow chmur wg klasyfikacji miedzynarodowej i ich podziatu,

- wiatry: przyczyny powstawania wiatru, ogolna cyrkulacja atmosfery, wiatry lokalne,

- masy powietrza, fronty atmosferyczne, uktady baryczne: klasyfikacja mas powietrza i

frontdw atmosferycznych, typowe zmiany pogody towarzyszgce ich przechodzeniu,



niz, wyz, klin, zatoka, siodto, powstawanie nizu, tory nizow w Europie, podstawowe
rodzaje mgiet i typowe warunkow ich powstawania,

umiejetnos¢ okreslania pozycji jachtu wzgledem najblizszego uktadu barycznego i
frontow atmosferycznych,

mapy synoptyczne: analiza tresci map synoptycznych, ustalenie przypuszczalnego
kierunku przemieszczania sie nizéw i frontow atmosferycznych, stref opadow i
obnizonej widzialnosci oraz kierunku i sity wiatru, przewidywanie rozwoju sytuaciji
pogodowej na podstawie analizy kilku kolejnych map pogodowych,

komunikaty meteorologiczne: umiejetnos¢ wybrania na podstawie polskich i
angielskich spiséw sygnatow radiowych danych stacji nadajgcych komunikaty
pogodowe, umiejetnos¢ odbioru i zanotowania tresci komunikatu,

wspotdziatanie morza i atmosfery: skala stanu morza, umiejetnos¢ oceny stanu
morza na podstawie oceny wygladu powierzchni morza, znajomo$¢ rodzajow fal,
parametrow fali i ich zaleznosci od gtebokosci morza, sity wiatru i czasu jego

oddziatywania.

Sygnalizacja , tacznosé

znajomosc¢ wybranych flag MKS (A,B,C,D,N,0),

znajomosc¢ znaczenia jednoliterowych sygnatéw MKS,

umiejetnos¢ nawigzania tgcznosci za pomoca radiotelefonu,

umiejetnos¢ wzywania pomocy i korespondencji w niebezpieczenstwie za
pomoca radiotelefonu w jezyku polskim i angielskim,

lacznos¢ poprzedzona sygnatami MAYDAY, PANPAN, SECURITE,

znajomosc¢ zasad obstugi i umiejetnos¢ prawidtowego uzycia: ptawki dymnej,
rakiety spadochronowej, Swiatta w kamizelce ratunkowej i innych srodkéw
pirotechnicznych dostepnych na jachcie,

sposoby wzywania pomaocy.

. Ratownictwo

bezpieczenstwo na jachcie morskim,

profilaktyka przeciwpozarowa,

holowanie jachtu w sytuacjach awaryjnych,

postepowanie w przypadku awarii jachtu morskiego - mielizna, pozar, przeciek,

sztrandowania i opuszczania jachtu,

postugiwanie sie sSrodkami wzywania pomocy, sprzetem ratowniczym, p-poz i

awaryjnym ,

10



zasady udzielania pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach poszerzone
o schorzenia i urazy wystepujace w zegludze jachtowej,

czas przetrwania rozbitka w zimnej wodzie, pomoc cztowiekowi przechtodzonemu

wyposazania apteczek jachtowych

Srodki ratownicze,
- liny bezpieczenstwa, szelki bezpieczenstwa, kamizelki ratunkowe, kota
ratunkowe, tratwa ratunkowa,
- pirotechnika, EPIRB, transponder radarowy,
- gasnice, koc gasniczy, toporek i wiadro, pompy, plastry.
- znajomosc¢ organizacji i zadan stuzby ratownictwa morskiego: Morska Stuzba
Poszukiwania i Ratownictwa (SAR), Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne,

stacje ratownictwa brzegowego, systemy komunikowania sie

wiedza o zakresie pomocy, ktorej mozna oczekiwac od stuzb ratownictwa
morskiego.

- sposoby porozumienia sie z udzielajgcymi pomocy : porozumiewanie sie ze stacjami
ratownictwa brzegowego, sposoby porozumiewania sie ze statkami lub $migtowcami

udzielajgcymi pomocy.
8. Silniki
Znajomosc:
- zasad eksploatacji silnika wysokopreznego oraz jego podstawowe parametry

techniczne,

doboru materiatéw eksploatacyjnych ,

zasad bezpieczenstwa przy obstudze napeddéw jachtowych,

zasad eksploatacji instalacji elektrycznej (akumulatory, alternator lub pradnica,

rozrusznik )

Umiejetnosc:

okreslenia na podstawie instrukcji obstugi rozmieszczenia elementow silnika

wymagajacych kontroli i ich obstuga,

sprawdzenia uktadu chtodzgcego i wylotowego,

okreslania pradu tadowania akumulatora ze zrédta zewnetrznego,

- usuwania usterek silnika w zakresie ustalonym w jego instrukcji obstugi.
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4. ORGANIZACJA EGZAMINOW NA STOPNIE ZEGLARSKIE

4.1. Komisja Egzaminacyjna

Zadaniem Komisji Egzaminacyjnej, zwanej dalej ,KE”, zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia 9 czerwca 2006 (Dz.U.nr 105

poz.712) jest::
- stwierdzenie, czy kandydat spetnia warunki dopuszczenia do egzaminu,
przeprowadzenie egzaminu
4.2. Tryb powotywania i sktad komisji egzaminacy]  nej
KE powotuje Prezydium PZZ lub w jego imieniu Zarzad OZZ.
2. Z wnioskiem o powofanie komisji egzaminacyjnej wystepuje organizator

szkolenia w terminie nie pdzniej niz 14 dni przed terminem egzaminu.

3. Z wnioskiem o powotanie KE moze wystgpi¢ takze Komisja Szkolenia PZZ lub
Komisja Szkolenia OZZ.

4. Powotanie KE powinno nastgpi¢ w terminie nie pozniejszym niz 7 dni przed
egzaminem.

5. Cztonkiem KE (poza sekretarzem KE) moze by¢ osoba legitymujgca sie

patentem instruktora zeglarstwa PZZ.

6. Sekretarzem KE moze by¢ osoba legitymujgca sie patentem miodszego
instruktora zeglarstwa PZZ lub instruktora zeglarstwa PZZ. Do obowigzkéw
sekretarza KE nalezy prowadzenie dokumentacji egzaminacyjnej i rozliczenie
finansowe egzaminu.

7. KE na stopien zeglarza jachtowego skitada sie z:

1) przewodniczgcego KE posiadajgcego stopien co najmniej sternika
jachtowego,

2) od dwoch do czterech cztonkdw KE posiadajgcy co najmniej patent sternika
jachtowego,

3) sekretarza KE.

8 KE na stopien sternika jachtowego sktada sie z:

1) przewodniczacego KE, posiadajgcego co najmniej patent jachtowego sternika
morskiego,

2) od dwéch do czterech cztonkdéw KE, kazdy posiadajacy co najmniej patent
jachtowego sternika morskiego,

3) sekretarza KE.
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4.3. Warunki przyst gpienia do egzaminu

1.

Do egzaminu na dany stopien zeglarski przystepuje osoba, ktora:
- ztozyta wniosek o wydanie patentu wraz z wymaganymi zatgcznikami ,

- wniosta wymagang optate egzaminacyjna.

2. Od decyzji o niedopuszczeniu do egzaminu przystuguje zainteresowanemu prawo

odwotania do jednostki organizacyjnej, ktora powotata KE. Decyzja jednostki

organizacyjnej jest ostateczna musi by¢ podjeta w terminie do jednego miesigca.

4.4. Sposoéb przeprowadzenia egzaminu

1.

N

Przeprowadzenie egzaminu powinno by¢ zgodne z wymaganiami

egzaminacyjnymi okreslonymi na dany stopien zeglarski.

KE przeprowadza egzamin w okresie nie przekraczajgcym 2 dni. W przypadku braku
mozliwosci zakonczenia rozpoczetego egzaminu w okreslonym terminie egzamin
nalezy przerwac.
W przypadku przerwania egzaminu wptaty pobrane za czynnosci egzaminacyjne
nalezy zwrdci¢ osobom, ktore nie zakonczyly egzaminu.
Osobie, ktora zakonczyta czynnosci egzaminacyjne i uzyskata koncowy wynik
pozytywny przed momentem jego przerwania, egzamin zostaje uznany.
Osoba, ktora uzyskata wynik negatywny na jakimkolwiek etapie egzaminu, zakonczyta
egzamin.

Egzamin z umiejetnosci praktycznych moga przeprowadzi¢ cztonkowie KE w
jednoosobowym sktadzie.

Zdajgcy ma prawo odwotac sie od decyzji cztonka ( czitonkéw ) KE do
Przewodniczgcego KE. Odwotanie to powinno by¢ ztozone w formie pisemnej w czasie
trwania egzaminu. Przewodniczacy moze odwotanie uznac lub oddali¢ (w formie
pisemnej). Decyzja Przewodniczgcego jest decyzjg ostateczna.

Zdajgcy otrzyma ocene pozytywng z catego egzaminu po otrzymania wszystkich ocen

pozytywnych z przedmiotéw objetych egzaminem.

9. Po zakonczeniu czynnosci egzaminacyjnych i ogtoszeniu wynikow, osoba, ktéra

ukonczyta egzamin z wynikiem pozytywnym wnosi optate za wystawienie  patentu.

10. Osobie, ktora ukonczyta egzamin z wynikiem negatywnym zostaje zwrdocone

zaswiadczenie o ukohczeniu szkolenia z adnotacjg o nie zdaniu egzaminu.
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45. Dokumentacja egzaminu oraz zasady jej prowadzenia

1. Dokumentacja egzaminu obejmuje:
- protokot KE wraz z zestawieniem zbiorczym kandydatow przystepujgcych do

egzaminu,

wnioski 0 wydanie patentu wraz z zatgcznikami,

karty egzaminacyjne,

- umowy zawarte przez jednostke organizacyjna powotujgcg KE z cztonkami KE,
dotyczace przeprowadzenia egzaminu,

rozliczenie finansowe kwot pobranych za egzamin i za wydanie patentu.

2. Wzory dokumentow egzaminacyjnych stanowig zatgczniki od nr. 3 do 10.

3. Dokumentacje egzaminu prowadzi sekretarz KE, ktory odpowiada za prawidtowe
pobranie i rozliczenie optat egzaminacyjnych, optat za patenty oraz za doreczenie
prawidtowo sporzadzonej dokumentacji egzaminacyjnej do jednostki organizacyjnej,
ktora powotata KE.

4. Zestawienie zbiorcze kandydatéw i karty egzaminacyjne podpisuj przewodniczacy KE
| sekretarz KE.

5. Zatgczniki do wniosku o wydanie patentu potwierdza swoim podpisem sekretarz KE .

6. Whniosek o wydanie patentu podpisuje osoba skladajgca wniosek oraz przewodniczacy
| sekretarz KE.

7. Dokumentacje egzaminacyjng archiwizuje jednostka organizacyjna, ktéra powotata

KE.

4.6. Nadzor nad dziatalno s$cig KE

1. Nadz6r nad dziatalno$cig KE sprawuje Prezydium PZZ lub w jego imieniu Zarzad
0ZZ.
2. Czynnosci nadzoru nad dziatalnoscig KE obejmuja:
1/ sprawdzenie dokumentacji przekazanej przez KE po
zakonczeniu egzaminu,
2/ okresowg inspekcje prowadzanych egzaminow
sprawdzajacqg jego prawidtowy tok oraz dokumentacje egzaminacyjna.
3. W razie stwierdzenia nieprawidtowosci w pracy KE lub w przekazywanej przez nig
dokumentacji egzaminacyjnej, organ nadzorujgcy powinien zazgdaé¢ od KE

wyjasnien i usuniecia nieprawidtowosci.
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5. WYMAGANIA EGZAMINACYJINE NA STOPIE N
ZEGLARZA JACHTOWEGO

5.1. EGZAMIN PRAKTYCZNY

1. Egzamin praktyczny obejmuje:

- manewrowanie jachtem pod zaglami,
- manewrowanie jachtem na silniku,

- umiejetnos¢ kierowania zatoga,

- prace w charakterze cztonka zatogi,

- umiejetnosci z zakresu prac bosmanskich.

2. Umiejetnos¢ manewrowania:

- manewry pod zaglami na jachcie typu slup o dtugosci kadtuba wiekszym
niz5,5 m,

- manewry na silniku na jachcie typu slup o dtugosci kadtuba wiekszym niz 5,5m

- przy sile wiatru (1+5)°B,

- na akwenie manewrowym z dostepnym pomostem wyposazonym w sprawne

urzgdzenia cumownicze i dostepng bojg manewrowa.

3. Manewry pod zaglami

3.1. Manewry podstawowe:

- zwrot przez sztag,

- zwrot przez rufe,

- odejscie od nabrzeza,

- dojscie do nabrzeza,

- alarm ,cziowiek za burtg”.
3.2. Manewry dodatkowe:

- dojscie do boi,

odejscie od boi,

stawanie na kotwicy,

zejscie z kotwicy,

stawanie w dryf.

4. Manewry na jachcie na silniku:

4.1. Manewry podstawowe:
- odejscie od nabrzeza,

- dojscie do nabrzeza,
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4.2. Manewry pomochnicze:
- dojscie do boi,
- odejscie od boi,

- holowanie jachtu.

5. Zakres wymagan.

Egzamin z manewrowania jachtem :

a) manewrowanie jachtem pod zaglami
- zdajacy wykonuje na jachcie pod zaglami minimum wszystkie manewry podstawowe
wymienione w pkt. 3.1,
- oilosci, kolejnosci i rodzaju manewréw decyduje KE ,
b) manewrowanie jachtem na silniku
- zdajacy wykonuje na jachcie minimum wszystkie manewry podstawowe wymienione w
punkcie 4.1,
- oilosci, kolejnosci i rodzaju manewréw decyduje KE,.
C) umiejetnosc kierowania zatlogq
- zdajacy wykazuje na jachcie pod zaglami umiejetnosé: kierowania i planowania pracy zatogi,
wydawania komend i polecen, egzekwowania ich wykonywania we wtasciwym momencie
przez zatoge, podejmowania decyzji zwigzanych z manewrowaniem i eksploatacjg jachtu,
d) praca w charakterze cztonka zatogi
- zdajacy wykazuje na jachcie pod zaglami umiejetnosé: reagowania na przechyly jachtu
(balastowanie) bez polecenia prowadzacego, prowadzenia foka w stosunku do kierunku
wiatru i ustawienia grota, prawidlowego wykonywania polecen prowadzacego jacht,
prawidiowego odpowiadania na komendy,
2. Egzamin z prac bosmanskich:
- zdajacy wykazuje umiejetnos¢ wigzania 12 wymaganych weztéw oraz usuwania prostych

usterek i awarii kadtuba i takielunku,

6. Definicje i interpretacje.

1. Osoba zdajgca egzamin z manewrowania jachtem pod Zzaglami i na silniku

powinna samodzielnie sterowac jachtem.

2. Brak komend i polecen wydawanych zatodze przez zdajgcego egzamin moze
by¢ traktowane jako brak umiejetnosci z zakresu kierowania pracg zatogi.

3. Za wtasciwe wykonanie komend i polecen rozumie sie takze umiejetnosc
samodzielnego wykonania wszystkich czynnosci, ktérych wymaga zegluga
manewrowania danym jachtem.

4. Za prawidiowe wykonanie manewrdéw pod zaglami uwaza sie:

a) zwrot przez sztag
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b)

f)

9)

h)

)

- jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru dziobem z zachowaniem zdolnosci
manewrowej w ciggtej, nie przerwanej cyrkulacji, z kursu ostry bajdewind na kurs ostry
bajdewind przeciwnego halsu,

zwrot przez rufe

- jacht zmienit hals podczas przechodzenia linii wiatru rufg w ciagtej, nie przerwanej cyrkulaciji,
z kursu petny baksztag na kurs peilny baksztag przeciwnego halsu,

odejscie od nabrzeza

- jacht odszedt od nabrzeza przy pomocy zagli i odptynat na zadanym halsie ,

dojscie do nabrzeza

- jacht doszedt przy pomocy zagli we wskazane przez KE miejsce i zacumowat w okreslony
przez nig sposob,

alarm ,cztowiek za burtg”

- ogtoszono alarm, wyznaczono obserwatora, podano srodki ratunkowe po nawietrznej
.cztowieka za burtg” ,

- podejscie do ,cztowieka za burtg” odbylo sie na zaglach, na kursie bajdewind, wtasciwg
burtg z predkoscig ok. 1 wezta ( ok. 0.5 m/s), w czasie nie diuzszym niz 3 minuty,

- wyznaczono odpowiednio wcze$nie osoby do podjecia ,cziowieka za burtg” i w zalezno$ci
od konstrukcji jachtu podjeto go z wody na pokiad,

- udzielono ,cztowiekowi” niezbednej pomocy,

- utrzymano zdolno$¢é manewrowg jachtu przez caty czas manewru.

dojscie do boi

- jacht zatrzymat sie w linii wiatru, w odlegtosci skutecznego zasiegu bosaka, a boja znajduje
sie przed dziobem lub do wysokosci want,

- zacumowano jacht przy zrzuconym lub zrolowanym foku,

odejscie od boi

- jacht po postawieniu zagli i oddaniu cumy dziobowej odszedt od boi na zadany hals,

stawanie na kotwicy

- sklarowano kotwice i przygotowano dostateczng dtugosé liny kotwicznej,

- rzucono kotwice przy nieznacznym posuwaniu sie jachtu do przodu w linii wiatru z
jednoczesng cyrkulacja, lub po rozpoczeciu biegu wstecznego,

- zrzucono lub zrolowano foka, w razie koniecznosci podczas dryfu jachtu w linii wiatru
luzowano line kotwiczna,

zejscie z kotwicy
- po wyrwaniu kotwicy jacht odszedt na zadany hals,
- dokonano klaru kotwicy i liny kotwicznej.

stawanie w dryf
- podczas kursu bajdewind bez luzowania wybranego foka nastapito przejscie
dziobem linii wiatru, ustawiono jacht burtg do wiatru, ptetwe steru wytozono

na burte nawietrzng i utrzymano jacht w dryfie.
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5. Za prawidtowe wykonanie manewrdw na silniku uwaza sie:
a) odejscie od nabrzeza
- jacht odszedt na zadany kurs,
b) dojscie do nabrzeza
- jacht zatrzymat sie we wskazanym przez KE miejscu,
c) dojscie do boi
- jacht zatrzymat sie w linii wiatru, w odlegtosci skutecznego zasiegu bosaka, a boja znajduje
sie przed dziobem,
- zacumowano jacht i wytaczono naped,
d) odejscie od boi
- jacht po uruchomieniu silnika i oddaniu cumy odszedt od boi na zadany kurs,
f) holowanie pojedynczego jachtu
- gdy na jachcie sklarowano i zamocowano hol, prawidtowo go podano i przeprowadzono

zespot holowniczy we wskazane miejsce.

6. Obowigzuje znajomosc¢ 12 weztdw: prosty, ratowniczy (dwa sposoby), knagowy,
buchta, 6semkowy, refowy, szotowy, flagowy, rozkowy, sztyk, wyblinka, cumowy

zeglarski.

7. Stosuje sie nastepujaca Kryteria ocen

5 — bardzo dobry
- zdajacy wykonuje manewry pod zaglami lub na silniku w sposéb bezpieczny i skuteczny,
powtarzalny i pewny, bez poprawek, potrafi kierowa¢ zalogg w sposéb zdecydowany,
4 — dobry
- zdajacy wykonuje manewry w sposéb bezpieczny i skuteczny bez poprawek, potrafi
kierowac¢ zatoga,
3 — dostateczny
- zdajacy wykonuje manewry pod zaglami lub na silniku w sposéb bezpieczny i skuteczny z
poprawkami, potrafi kierowa¢ zatogg w stopniu wystarczajgcym,
2 — niedostateczny (ocena nie zaliczajgca egzamin)
- zdajacy nie potrafi wykona¢ w sposéb bezpieczny i skuteczny manewréw , nie potrafi

kierowac¢ zatogq ,
ze wzgledu na bezpieczenstwo zatogi lub jachtu odebrana zostata zdajagcemu komenda

podczas egzaminu,
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. Uwagqi koncowe.

1. Przed egzaminem praktycznym KE powinna zapoznac¢ zdajgcych z niniejszymi
wytycznymi, a po jego zakonczeniu - omowic¢ wyniki (szczegolnie w przypadku ocen
niedostatecznych).

2. K E ma obowigzek zapewni¢ bezpieczenstwo zeglugi w czasie trwania egzaminu.

3. Na zyczenie zdajgcego KE powinna umozliwi¢c mu zapoznanie sie w czasie paru minut
Z wkasnosciami zeglugowymi jachtu.

4. Jezeli KE uzna, ze wykonywany manewr zagraza bezpieczenstwu zatogi lub jachtu,
powinna odebrac zdajgcemu komende, co oznacza ocene niedostateczna.

5. KE decyduje o tym czy wykonany manewr byt bezpieczny i skuteczny oraz o ocenie
egzaminu.

6. Droga przebyta przez jacht i liczba zwrotow moze by¢, co najwyzej dwukrotnie wieksza
od uznanej przez KE za niezbedne.

7. Osoba zdajgca egzamin moze wykonywany manewr przerwac i powtorzy¢ go od
poczatku tylko raz.

8. Egzamin z alarmu ,cztowiek za burtg” odbywa sie na otwartym akwenie.

9. Ocena koncowa egzaminu praktycznego jest srednig arytmetyczng z poszczegolnych

jego czionow.

5.2. EGZAMIN TEORETYCZNY

1. Egzamin teoretyczny obejmuje sprawdzenie wiadomosci z nastepujgcych
przedmiotow:
-przepisy ,
- budowa jachtu ,
- teoria zeglowania,
- locja srédlgdowa,
- meteorologia,
- ratownictwo,
2. Wiedze z zakresu wiadomosci teoretycznych nalezy sprawdzi¢ w formie:
a) egzaminu pisemnego do wyboru przez KE.
- pisemne odpowiedzi na pytania,
- rozwigzanie testu,
b) ustnych odpowiedzi na pytania.
3. O wyborze formy egzaminu teoretycznego oraz pytaniach decyduje KE
20



4. Zadania i pytania egzaminacyjne powinny spetnia¢c wymagania § 9

rozporzadzenia Ministra Sportu z 9 czerwca 2006 r o uprawianiu zeglarstwa.
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6. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE NA STOPIE N
STERNIKA JACHTOWEGO

6.1. EGZAMIN PRAKTYCZNY

1. Egzamin praktyczny obejmuje:

- manewrowanie jachtem pod zaglami,

- manewrowanie jachtem na silniku,

umiejetnos¢ dowodzenia zatoga,

prace w charakterze cztonka zatogi,

osoby nie posiadajgce stopnia zeglarza jachtowego dodatkowo zdajg egzamin

praktyczny przewidziany na stopien zeglarza jachtowego.

2. Umiejetno$¢ manewrowania jachtem nalezy sprawdzi¢ przy spetnieniu warunkow:

- umiejetnos¢ manewrowania pod zaglami nalezy sprawdzi¢ na
jednomasztowym jachcie balastowym o diugosci kadtuba 8-12 m.

- umiejetnos¢ manewrowania na silniku nalezy sprawdzi¢ na jachcie
balastowym o dlugosci kadtuba 8-12 m wyposazonym w silnik zapewniajgcy
uzyskanie predkosci nie mniejszej niz 4 wezty,

- sita wiatru powinna wynosi¢ 2-6°B,

- egzamin z manewrowania jachtem moze odbywac sie wytacznie na wodach

morskich i w porcie z dostepng kejg lub pirsem wyposazonymi w urzadzenia
cumownicze i dostepng boje manewrowa.

3. Manewry pod Zzaglami

3.1.Manewry podstawowe:
- odejscie od nabrzeza,
- doj$cie do nabrzeza,
- alarm ,cztowiek za burtg”.
3.2.Manewry dodatkowe:
- stawanie w dryf,
- dojscie do boi,
- odejscie od boi.

4. Manewry jachtem na silniku

4.1.manewry podstawowe:
- odejscie od nabrzeza,
- dojscie do nabrzeza,

- zaciesnianie cyrkulacji.
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4.2. manewry dodatkowe
- dojscie do boi,

- odejscie od boi.

5. Zakres wymagan.

1. Egzamin z manewrowania jachtem

a) manewrowanie jachtem pod zaglami:

- zdajacy wykonuje na jachcie minimum wszystkie manewry podstawowe wymienione w
pkt. 3.1.

- o ilosci, kolejnosci i rodzaju manewrdow decyduje KE,

b) manewrowanie jachtem na silniku:

- zdajacy wykonuje na jachcie minimum wszystkie manewry podstawowe, wymienione w
pkt.4.1.

- o losci, kolejnosci i rodzaju manewréw decyduje KE,
c) umiejetnos$¢ dowodzenia zatoga:

- umiejetnos¢ wydawania komend i egzekwowania ich wykonania we wasciwym

momencie
d) praca w charakterze cztonka zatogi
- zdajacy winien wykazaé sie umiejetnoscig prawidtowego wykonywania
polecen prowadzacego jacht, odpowiadania na komendy i zachowania sie w czasie

alarmu ,cztowiek za burtg”.

6. Definicje i interpretacje

1. Manewry na zaglach powinny by¢ wykonane przez zdajgcego bez uzycia
silnika.
2.Brak komend i polecen wydawanych zatodze przez zdajgcego egzamin
moze by¢ traktowany jako brak umiejetnosci z zakresu dowodzenia pracg
zatogi.
3.Za prawidtowe wykonanie manewrow pod zaglami uwaza sie

a) alarm ,cztowiek za burtg”

- ogtoszono alarm, wyznaczono obserwatora, podano srodki ratunkowe w odlegtosci nie
wiekszej niz 20 m,.

- podejscie do ,cztowieka za burtg” odbylto sie na zaglach, na kursie bajdewind, burtg
zawietrzng z predkoscig ok. 1 wezta ( ok. 0.5 m/s), w czasie nie dtuzszym niz 5 minut,

- wyznaczono odpowiednio wcze$nie osoby do podjecia ,cziowieka za burtg” i w zalezno$ci
od konstrukcji jachtu podjeto go z wody na pokiad,

- udzielono ,cztowiekowi” niezbednej pomocy,

- utrzymano zdolno$¢ manewrowag jachtu przez caly czas manewru.
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b) odejscie od nabrzeza:

- jacht odszedt od nabrzeza na zadany hals,.

c)dojscie do nabrzeza:

- jacht stanat w okreslonym przez KE miejscu i w okreslony przez nig sposéb,

d) dojscie do boi
- jacht stanat w linii wiatru w odlegtosci skutecznego zasiegu bosaka, a boja znajduje sie przed
dziobem lub do wysokosci want.
e) odejscie od boi
- jacht po postawieniu zagli i oddaniu cum odszedt sie na okreslanym przez KE halsie.
f) stawanie w dryf
- podczas kursu bajdewind bez luzowania wybranego foka nastgpito przejscie dziobem linii
wiatru, ustawiono jacht burtg do wiatru, pletwe steru wytozono na burte nawietrzng i

utrzymano jacht w dryfie.
4. Za prawidtowe wykonanie manewrdw na silniku uwaza sie:
a) odejscie od nabrzeza
- jacht odszedt od nabrzeza na zadany hals
b) dojscie do nabrzeza:
- jacht zatrzymat sie we wskazanym przez KE miejscu
C) zaciesniecie cyrkulacji:
- promien cyrkulacji zmniejszyt sie o potowe w stosunku do promienia cyrkulacji bez
zacie$nienia.

7. Stosuje sie nastepujgce kryteria oceny:

5 — bardzo dobry
- zdajacy wykonuje manewry w sposéb bezpieczny i skuteczny, powtarzalny i pewny, bez
poprawek, potrafi kierowac zatoga w sposéb zdecydowany,
4 — dobry
- zdajacy wykonuje manewry w sposéb bezpieczny i skuteczny bez poprawek, potrafi
kierowac¢ zatoga,
3 — dostateczny
- zdajacy wykonuje manewry pod zaglami lub na silniku w sposéb bezpieczny i skuteczny z
poprawkami, potrafi kierowa¢ zatogg w stopniu wystarczajgcym,
2 — niedostateczny (ocena nie zaliczajgca egzamin)
- zdajacy nie potrafi wykona¢ w sposéb bezpieczny i skuteczny manewréw , nie potrafi
kierowac¢ zatoga.
ze wzgledu na bezpieczenstwo zatogi lub jachtu odebrana zostata zdajgcemu komenda

podczas egzaminu.
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8. Uwaaqi koncowe

1. Przed egzaminem praktycznym KE powinna zapoznac¢ zdajacych z niniejszymi
wymaganiami, a po jego zakonczeniu - oméwi¢ wyniki (szczegoélnie w  przypadku

ocen niedostatecznych).

2. KE ma obowigzek zapewni¢ bezpieczenstwo zeglugi w czasie trwania  egzaminu.

3. Na zyczenie zdajacego KE powinna umozliwic mu zapoznanie sie w czasie
kilkunastu minut z wkasnosciami zeglugowymi jachtu.

4. Jezeli KE uzna, ze wykonywany manewr zagraza bezpieczehstwu zatogi lub
jachtu, powinna odebraé¢ zdajagcemu komende, co oznacza ocene
niedostateczna.

5. KE decyduje o tym czy wykonany manewr byt bezpieczny i skuteczny oraz o
ocenie egzaminu.

6. Droga przebyta przez jacht i liczba zwrotow moze by¢, co najwyzej dwukrotnie
wieksza od uznanej przez KE za niezbedne.

7. Osoba zdajgca egzamin moze wykonywany manewr przerwac i powtérzy¢é go  od

poczatku tylko raz.

8. Egzamin z alarmu ,cztowiek za burtg” odbywa sie na otwartym akwenie.

9. Ocena koncowa egzaminu praktycznego jest Srednig arytmetyczng z

poszczegoblnych jego cziondw.

6.2. EGZAMIN TEORETYCZNY

1. Egzamin teoretyczny obejmuje sprawdzenie wiadomosci z nastepujacych
przedmiotow:
- przepisy,
- wiadomosci o jachtach:
- budowa jachtu,
- teoria zeglowania,
- nawigacja,
- locja ,
- meteorologia,
- sygnalizacja, tgcznosc,
- ratownictwo,
- silniki,
2. Osoby nie posiadajgce stopnia zeglarza jachtowego dodatkowo zdajg egzamin
teoretyczny przewidziany na stopien zeglarza jachtowego z przedmiotow: przepisy,

locja srédlgdowa.
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3. Wiedze z zakresu wiadomosci i umiejetnosci teoretycznych nalezy sprawdzi¢ w
formie:
a) egzaminu pisemnego:
- wypelnienie testu,
- pisemne odpowiedzi na pytania,
b) ustnych odpowiedzi na pytania,
C) rozwigzania zadania z nawigacji (na mapie).
O wyborze formy egzaminu decyduje KE.
4. Ocene niedostateczng z catosci egzaminu otrzymuje osoba, ktora otrzymata
ocene niedostateczng z ktéregokolwiek przedmiotu,
5. Zdajacy moze korzystac ze stownikow.
6. Niezbedny zestaw pomocy przy egzaminie teoretycznym:
- mapa morska polska lub angielska akwenu na ktorym nie wystepuje zjawisko
ptywow, spis $wiatet i locja dla obszaru objetym mapa, stownik angielsko-

polski, tréjkaty nawigacyjne, cyrkiel nawigacyjny.
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